ROMANIA
JUDETUL ILFOV
PRIMARIA ORASULUI BRAGADIRU
SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUATII DE URGENTA

BULETIN INFORMATIV — 26.06.2023
MASURI DE PROTECTIE PENTRU PERIOADELE CANICULARE

In aceastd perioadd se prognozeazd temperaturi foarte ridicate, canicula
instalandu-se si la noi in tard. Valurile de cdldurd pot afecta persoanele care se expun
timp indelungat la soare, dar pot favoriza si producerea incendiilor de miristi, vegetatie
uscata.

Pentru siguranta dumneavoastrd, in perioadele caniculare, vd recomandim si
respectati urmatoarele masuri preventive:

RECOMANDARI
PRIVIND PROTECTIA POPULATIEI PE TIMPUL CANICULEI:

- Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cét
posibil prin zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice);

- Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-
18.00;

- Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palirii si ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si
ceaiuri cildute (soc, musetel, urzici);

- Méncati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui
pahar cu apd); méncati echilibrat si variat insistind pe produsele cu valoare caloric
micé;

- Evitati bauturile ce contin cofeinii (cafea, ceai, cola) sau zahidr (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine
animali;

- Nu consumati alcool - va deshidrateazd si va transforma intr-o potentiald
victima a caniculei;

- Mentineti legitura cu persoanele in virstd (rude, vecini, persoane cu
dizabilitdti), interesandu-va de starea de sanatate a acestora si oferiti-le asistentd ori de
cite ori au nevoie;

- Nu lisati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Cereti sfatul medicului de familie 1a cel mai mic semn de suferintd, manifestat
de dumneavoastra sau copilul dumneavoastri;

-Persoanele care suferd de diferite afectiunii isi vor continua tratamentul,
conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca n perioada caniculari si se consulte
medicul curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si
ritmului activitdtilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea
perioadelor de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunzator.
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MASURI DE PREVENIRE
A INCENDIILOR PENTRU PERIOADELE CANICULARE

1. Prevenirea incendiilor

- Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul
de incendiu (de cdtre consiliile judetene sau locale din zonele cu risc crescut de
incendiu si, dupd caz, administratorii operatorilor economici/conducatorii institutiilor) in
conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si a lipsei de precipitatii,
urménd a se stabili méasurile de protectie specifice;

- Asigurarea si verificarea zilnici a instalatiilor de stingere si a rezervelor de
substante stingétoare (la institutii $i operatori economici);

- Asigurarea protejarii fatd de efectul direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbri;

- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor paioase astfel
incat sd nu constituie surse de aprindere, si dotarea acestora cu mijloace de prima
interventie;

- Restrictionarea efectuirii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucriri
care creeazi conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajari de
substante volatile sau supraincilziri excesive;

- Intensificarea activititilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole si in
locuri cu vegetatie forestierd, mai ales cele frecventate pentru agrement;

- Este interzisa utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in
zonele afectate de usciiciune avansati, precum si pe timp de vant; locurile cu pericol de
incendiu, in care se aplica aceastd interdictie, se stabilesc si se marcheazi de
persoanele in drept;

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitétilor, in
zonele de agrement si in gospodariile populatiei se face numai in locuri special
amenajate, in conditii si la distante care sd nu permitd propagarea focului la constructii,
depozite, culturi agricole, paduri, plantatii sau la alte vecinatati;

- Utilizarea focului deschis nu se admite la distante mai mici de 40 m fati de
locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili,
explozivi etc., respectiv 10 m fati de materiale sau substante combustibile: lemn,
hértie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., fard a fi supravegheat si asigurat prin
masuri corespunzatoare;

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii si in locuri in care se pot
produce incendii, aceasta constituind o obligatie a persoanelor care rispund, potrivit
legii, de cresterea, educarea si ingrijirea copiilor.
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11. Prevenirea incendiilor de vegetatie si de miristi.

in conditiile in care se obtin aprobirile cerute de legislatia in vigoare, arderea
miristii se face cu respectarea urmatoarelor masuri:

- conditii meteorologice fari vant;

- parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fisii arate;

- izolarea zonei de ardere fata de cdi de comunicatie, constructii, culturi agricole
vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fésii arate;

- desfdsurarea arderii numai pe timp de zi;

- asigurarea pdna la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si
stingere a eventualelor incendii;

- asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si
mijloacelor de stingere necesare;

- asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a
unei cisterne cu api, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire;

Sef S.V.S.U
Cojocaru Alexandru
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Pentru siguranta dumneavoastri, 92§ P
in perioadele caniculare aplicati L
urmatoarele masuri: J
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Atentie! Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cét
posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul.

- evitati aglomeratia, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00 - 18.00;
- purtati haine lejere, subtiri, din bumbac, deschise la culoare, palarii si ochelari de
soare;

- consumati 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale si ceaiuri
caldute (un pahar la 15-20 minute);

- evitati bauturile ce contin cofeina (cafea, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase) si
alimentele cu continut sporit de grasimi;

- nu lasati copiii sau animalele de companie singuri/singure in autoturisme expuse

la soare; mt-,s SJ_
@
5 i

* In spatii Tnchise €¢—

Evitati cresterea temperaturii in interior:

- limitati utilizarea aparatelor electrocasnice, luminilor artificiale si surselor de
caldurs;

- acoperiti ferestrele expuse la soare. Inchideti ferestrele, cdnd temperatura
exterioara este mai mare decat cea din spatiul inchis;

- nu utilizati ventilatoare, daca temperatura a depasit 32° C.

Reduceti temperatura:

- reglati aerul conditionat la maxim 5° C sub temperatura exterioara;

- aerisiti incaperile dimineata devreme sau seara tarziu.

n perioadele caniculare creste riscul de incendiu din cauza uscaciunii si a
temperaturilor ridicate.

- Nu utilizati focul deschis in locuri cu pericol de incendiu si pe timp de
b vant!
" WA - Nu aruncati la intamplare resturile de tigari!
) J7° - Nu lasati in interiorul autoturismelor expuse la soare recipienti sub

presiune (brichete, atomizoare etc.). Mai multe informatii: Assi Ty
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CAND ESTE IMINENTA DECLAN§AREA UNEI FURTUNI:

locuinta, Intr-o constructie oriintr-un autoturism (desi

s-ar putea sa fiti ranitin cazul in care trasnetul loveste

m masina, sunteti mult mai protejat in interiorul
w Q vehiculului decatin exterior);
Inchideti ferestrele si usile.

;De ,(;‘a'g de la retea aparatele si alte echipamente electrlce,.de exemplu

computerele si aparatele de aer conditionat. Acestea potfi defectate ca urﬁ”\are a

descarcarilor electrice atmosferice.

IN TIMPUL UNEI FURTUNI:

vaita;i: obiecteleinalte, precum un copacinaltizolatin spatiu deschis,

TR L

campurile, plajele sau ambarcatiunele pe apa, obiectele metalice (utilaje
agricole, stalpi, echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.).

———

& Dacd nu ati reusit sd vd addpostiti si simtiti ca parul vi s-a
electrizat, este un indiciu ca exista pericolul unui trasnet. Asezati-
W& vd ghemuit, puneti-vd mainile pe urechisi cap, lipiti calcaiele!
< S @l ;Dacé va aflati in padure, cautati adapost intr-o zona cu copaci
YA mai putininalti.
fDacc‘i suntetiintr-un spatiu deschis, deplasati-va spre ozonajoasa(ovale).
;Dacﬁ suntetipe unlac, ajungetila mal de urgenta si adapostiti-va imediat.
;Dacc‘i suntetiun grup, mentineti minim 5 metri distanta fata de alte persoane.

Daca ati identificat persoane inconstiente, lovite de trdsnet:

f Solicitatiimediat ajutor medical la numdrul de urgentd 112!
Persoanele lovite de trasnet pot suferi arsuri, leziuni neurologice sau paralizia
muschilor respiratori, fapt ce poate provoca stop cardio-respirator.

Daca sunteti instruit, aplicati procedurile de
resuscitare cardio-respiratorie (compresiuni
toracice externe si ventilatia artificiala).

Mai multe informatii: www.igsu.ro




